
Diventa Medico per un giorno
(Evento rivolto agli studenti del 4°, 5° anno dei Licei e diplomati)





PRE-MED BOOTCAMP DAY 2023
12 Marzo 2023 ore 9:30

Grand Hotel Tiziano e dei Congressi LECCE
Direzione scientifica Dott. Pasquale De Negri

Direttore unità operativa di Anestesia, Rianimazione e Terapia 
del Dolore dell’AORN Ospedale Sant’Anna e San Sebastiano 

Caserta



Workshops

Suture Chirurgiche Bleeding Control

Medicazioni e Bendaggi Parametri Vitali

Vestizione Sterile CPR - Pronto Soccorso

I corsi fondamentali in medicina



PROGRAMMA

• 9:30 - 10:00 : REGISTRAZIONE e DISTRIBUZIONE MATERIALE

• 10:00 - 10:30 : PRESENTAZIONE PRE-MED BOOTCAMP DAY 2022 e STAFF

• 10:30 - 13:00 : 1^ PARTE CORSO :

 CORSO STERILE DRESSING

 CORSO SURGICAL SUTURE TECHNIQUES

 CORSO BANDAGES AND MEDICATIONS

• 13:00 - 14:30 : BREAK

• 14:30 - 18:00 : 2^ PARTE CORSO :

 CORSO VITAL SIGNS

 CORSO CPR

 CORSO BLEEDING CONTROL

• 18:00 - 19:00 : Test TOLC e Test Europeo

• 19:00 RILASCIO ATTESTATO CREDITI SCOLASTICI





Suture Chirurgiche

Durante il workshop di Suture imparerai, sotto la guida della Tutor Clara, 
tutte le tecniche base delle suture chirurgiche. Potrai esercitarti, usufruendo 

dei kit suture Tutor Medicina, di elevata qualità
(troverete ferri chirurgici, fili di sutura, guanti e pads anatomici).

Riceverai l’attestato di partecipazione a fine giornata.



• Ferri Chirurgici ( pinze anatomiche,  pinze chirurgiche,  porta aghi,  forbici, fili di sutura)
• Pads anatomici
• Guanti nitrile



Bleeding Control

Durante il workshop di Bleeding Control imparerai, sotto la 
guida della Tutor Clara, le corrette tecniche di soccorso e 
autosoccorso in caso di emorragie, il corretto uso del 
torniquet, ed il packing di una ferita penetrante. 
Potrai esercitarti, usufruendo dei kit B-Con Tutor Medicina 
(troverai simulatori, garze, torniquets, guanti). 

Riceverai l’attestato di partecipazione a fine giornata.



• Spugne grandi [fungono da simulatore]
• Garze taglia media (laparoscopiche)

• Sangue liquido finto 450 ml
• Guanti nitrile

• Camici usa e getta
• Torniquets



Medicazioni e Bendaggio

Durante il workshop di Bendaggio imparerai, sotto la guida della Tutor Clara, 
come effettuare medicazioni semplici, in caso di ferite, con l’applicazione di cerotti 
specifici. Potrai esercitarti, usufruendo dei kit medicazione Tutor Medicina (troverai 

bende, garze, cerotti vari).

Riceverai l’attestato di partecipazione a fine giornata.



Cosa avrai a disposizione:
• Garze elastiche

• Garze taglia piccola/ media
• Cerotti in TNT varie misure

• Cerotto a rocchetto
• Cerotto a metraggio

• Disinfettante e cotone



Parametri Vitali

Durante il workshop di Parametri Vitali imparerai, sotto la guida della Tutor Clara, come
misurare i parametri vitali, ovvero la pressione sanguigna, la frequenza cardiaca, la
saturazione, la frequenza respiratoria e temperatura.
Potrai esercitarti, usufruendo dei kit Vital Signs Tutor Medicina.
(troverai stetofonendoscopi, sfigmomanometri, saturimetri, termometri digitale).

Riceverai l’attestato di partecipazione a fine giornata.



• Stetoscopi
• Sfigmomanometri manuali

• Saturimetri
• Termometri digitali senza contatto

• Timer
• Fogli pre-compilati per parametri vitali



Vestizione Sterile
Durante il workshop di Vestizione Sterile imparerai, sotto la guida della Tutor Clara, 
come ci si veste per entrare od operare in ambiente e/o condizioni sterili (es. sala 
operatoria). 
Potrai esercitarti, usufruendo dei kit Sterile Dressing Tutor Medicina (troverai camici 
sterili, guanti sterili, cuffie, copriscarpe).

Riceverai l’attestato di partecipazione a fine giornata.



• Guanti sterili chirurgici misura 7
• Camici usa e getta
• Cuffie usa e getta

• Copriscarpe



Cardio-Pulmonary Resuscitation

Durante il workshop di CPR imparerai, sotto la guida della Tutor Clara, a prestare
pronto soccorso ad una persona che perde coscienza, con manovre di
rianimazione cardio-polmonare.
Potrai esercitarti, usufruendo dei kit CPR Tutor Medicina (troverai manichino per
manovre, guanti).

Riceverai l’attestato di partecipazione a fine giornata.



• Manichino CPR per simulazione
• Guanti



Il costo dell’intera giornata di formazione comprensivo della fornitura per ogni 
partecipante del proprio cofanetto da sutura e dello stetoscopio che restano 
di proprietà dello studente è di 109€ invece di 180€.

Contattaci subito, posti limitati!

Dopo i corsi pratici avrai la possibilità di effettuare un test tipo TOLC per le
Università italiane (a cura di Wau University, Accademia dei Test e Tutor UP)
e un test di biologia e chimica in uso nelle Università Europee (a cura di Tutor
Medicina)

+39 327 227 5473
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